
การวิเคราะห์ปริมาณไมโครพลาสติกในตัวอย่างเกลือบริโภคด้วยเทคนิค TD-GC/MS 

ผู้เรียบเรียง : รติมาศ บุญล้อม 

บทน า 

 ไมโครพลาสติก คือพลาสติกท่ีมีขนาดอนภุาคระหว่าง 1 
ไมโครเมตรถึง 5 มิลลิเมตร ที่เกิดจากการย่อยสลายหรือแตกหัก
ของพลาสติกชิน้ใหญ ่  หรือเกิดจากความตั้งใจผลิตให้กลายเป็น
ไมโครพลาสติกเพื่อใช้ในผลิตภณัฑ์บางประเภท เนือ่งจากเป็น
วัสดุที่มีอนภุาคขนาดเล็ก ยากตอ่การคัดแยกหรือก าจัด ท าให้เกิด
การปนเปือ้นไมโครพลาสติกในส่ิงแวดล้อมทั้งในอากาศ น้ า และ
ดิน ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตได้ 

 เกลือ จัดเปน็เคร่ืองปรุงรสที่มนุษย์บริโภคเป็นอนัดับ
ต้นๆ ซึ่งผลิตจากวัตถุดิบธรรมชาติไม่ว่าทั้งจากภูเขาหรือทะเล ซึ่ง
เป็นแหล่งทีอ่าจเกดิการปนเปื้อนไมโครพลาสติกได้ แม้จะผ่าน
ขั้นตอนหรอืกระบวนการผลิต แต่ในบางคร้ังการก าจัดอนภุาคของ
ไมโครพลาสติกออกจากวัตถุดิบอาจจะท าได้ยากเนือ่งจากอนุภาค
ของไมโครพลาสติกมีขนาดเล็กเกินกว่าจะกรองออกได้ ท าให้การ
ตรวจวิเคราะห์การปนเปื้อนไมโครพลาสติกในผลิตภัณฑ์เกลือ   
มีความส าคัญ เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจให้กับผู้บริโภค
ในการเลือกรับประทาน 

 ในปัจจุบันยังไม่มีวิธีมาตรฐานทีใ่ช้ในการวิเคราะห์เพือ่หา
ชนิดและปริมาณของไมโครพลาสติก จึงมีงานวิจัยที่ใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์ได้หลากหลายรูปแบบ เชน่ Fourier-transform infrared 
spectroscopy (FTIR) หรือไพโรไลซิส (Pyrolysis) เป็นต้น 
ส าหรับเทคนิค Thermal Desorption, TD เป็นอีกเทคนิคที่ก าลัง
ได้รับความสนใจน ามาใช้ในการวิเคราะห์ไมโครพลาสติก และไม่มี
ข้อจ ากัดเรื่องขนาดของอนภุาคเหมือนเทคนิค FTIR และสามารถ
วิเคราะห์ตัวอย่างทีผ่่านการกรองมาแล้วได้โดยตรง ชว่ยลดการ
สูญเสียตัวอย่างระหว่างขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างได ้

 ในบทความนี้จะกล่าวถึงการใช้เทคนิค TD ร่วมกับ
เทคนิค GC-MS ในการวิเคราะห์เพื่อหาปริมาณไมโครพลาสติกใน
เกลือจ านวน 5 ตัวอยา่งได้แก ่ 

• เกลือโซเดียมคลอไรด์ เกรดห้องปฏิบัติการ แบรนด ์A และ 
แบรนด ์B 

• เกลือหิมาลัยสีชมพ ู

• เกลือทะเลเซลติกสีเทา 

 โดยจะวิเคราะห์สารอินทรีย์ระเหยง่าย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของไมโครพลาสติก หรือสารเติมแต่งในไมโครพลาสติกแต่ละ
ชนิด ทั้งการวิเคราะห์เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

รูปท่ี 1 ข้ันตอนการท างานของเทคนิค Thermal Desorption 

 

 Thermal Desorption เปน็เทคนิคการน าเข้าตัวอย่างเพือ่
วิเคราะห์ด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโตกราฟี ซึ่งสามารถใช้ในการ
วิเคราะห์สารอินทรีย์ระเหยง่าย หรือสารอินทรีย์กึ่งระเหยใน
ตัวอย่างของแข็ง ของเหลว หรือแก๊สได้ โดยการวิเคราะหด์้วย
ระบบ TD-GC ชว่ยเพิ่มความไวในการวิเคราะห์เม่ือเทียบกับเทคนิค 
Headspace (HS) หรือ Solid Phase Micro Extraction (SPME) 
เนื่องจากเทคนิค TD ใช้ตัวดดูซับเพื่อเพิ่มความเข้มข้นของสารที่
สนใจก่อนจะชะสาร VOCs เข้าสู่ระบบ GC อย่างรวดเร็ว ดังแสดง
ขั้นตอนการท างานในรูปที่ 1  



การเตรียมตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 การเตรียมตัวอย่าง 

1. ชั่งตัวอย่างเกลือ 20 กรัมลงบนกระดาษกรองชนิด Quartz 
microfiber ขนาด 0.3 μm แลว้น าไปวางบนชุดกรอง ดังรูป
ที่ 2 จากนั้นล้างดว้ยน้ าชนดิ Microplastic-free Milli-Q™ 
เพื่อละลายเกลือ 

2. ล้างกระดาษกรองด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์  อะซิโตน 
และน้ ากลั่น เพือ่ก าจัดสารอนิทรีย์ปนเปือ้นอื่นๆ 

3. น ากระดาษกรองไปอบที่ 100 องศาเซลเซียสเปน็เวลา 30 
นาท ี

4. น ากระดาษกรองม้วนและใส่ในหลอดบรรจุตัวอย่าง ดังแสดง
ในรูปที่ 3 

 

 

 

 

     รูปท่ี 3 หลอดบรรจุตัวอย่าง 

 

การเตรียมสารมาตรฐาน 

  ชั่งไมโครพลาสติกมาตรฐานลงบนกระดาษกรอง 
น้ าหนัก 0.1-1.2 มิลลิกรัม (แยกชนิดของพลาสติก) ประกอบด้วย 

• Polyethylene Terephthalate (PET)  

• Polyvinyl Chloride (PVC)  

• Nylon-6  

• Polystyrene (PS)  

 แล้วน าไปผ่านขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างเช่นเดียวกนักับ
ตัวอย่างเกลอื แล้วน าไปวเิคราะห์เพื่อหาสารที่เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะของไมโครพลาสติกชนิดนั้นๆ 

  

ผลการวิเคราะห ์

 1. การวิเคราะหว์ิเคราะห์เพ่ือหา Marker Compound 

 การวิเคราะห์วิเคราะห์ Marker Compound เพือ่
น ามาใช้ในการวิเคราะห์เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยพิจารณา
ความจ าเพาะเจาะจงและขนาดของสัญญาณ ดงัแสดงในรูปที ่ 4 
โครมาโตแกรมของการวิเคราะห์พลาสติกทั้ง 4 ชนิด ซึง่มี Mark-
er compound แตกต่างกัน สามารถสรุปได้ ดังตารางที ่1  

รูปท่ี 4 โครมาโตแกรมแสดงผลการวิเคราะห์ 

ของพลาสติกแต่ละชนิด 

 

 เมื่อน ามาขนาดสญัญาณของ Marker Compound ของ
พลาสติกแต่ละชนิดที่ได้ท าการทดสอบ และน้ าหนักของพลาสติก
มาตรฐานมาเขียนความสัมพันธเ์ชิงเส้น ให้ค่า R2 อยู่ในชว่ง 
0.993-0.996 ดังแสดงในตารางที่ 1 และ รูปที่ 5  

 

ตารางที่ 1 Marker Compound ของพลาสติกแต่ละชนิด 
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รูปท่ี 5 เส้นกราฟมาตรฐานของพลาสติกแต่ละชนดิ 

 

2. การวิเคราะห์ปริมาณไมโครพลาสติกในตัวอย่างเกลือ 

จากการวิเคราะห์ตัวอย่างเกลอื ทั้ง 4 ชนิด และคอนโทรล 1 ชนิด 
โดยในตัวอย่างควบคุมไม่พบ Marker Compound ของพลาสตกิที่
ท าการทดสอบ แต่ในตัวอย่างสามารถพบ Marker Compound 
ของพลาสติกบางชนิดได้ดังแสดงในตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหไ์มโครพลาสติกในตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

สรุปผลการวิเคราะห ์

ส าหรับการวิเคราะห์ไมโครพลาสติกในตัวอย่างเกลือ ด้วยเทคนิค 
TD-GC/MS สามารถท าไดท้ั้งการวิเคราะห์เชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณโดยใช้ขนาดสัญญาณของสาร Marker Compound ทีเ่ป็น
เอกลักษณ์เฉพาะของพลาสติกนั้นๆ ซึ่งสามารถตรวจวดัได้ต่ าสุด
ถึง 0.0001 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมของไมโครพลาสติกชนิด PVC 

แม้ว่าในปัจจุบันยังไม่มีเกณฑ์ก าหนดเปน็ค่ามาตรฐาน แต่ดว้ย
ความสามารถในการเพิ่มความเข้มข้นของสารก่อนการวิเคราะห์
ของเทคนิค TD และระบบ Re-collection จะท าให้สามารถรองรับ
การตรวจวัดได้ในทกุระดับความเข้มข้น พร้อมทั้งรักษาตัวอย่างที่มี
คุณค่าไว้เพื่อน ามาวิเคราะห์ซ้ าได้  

 แม้ว่าขั้นตอนการเตรียมตัวอย่าง จะเหมือนกนักับการ
วิเคราะห์ด้วยเทคนิคอืน่ๆ แตเ่ทคนิค TD-GC/MS ไม่มีการ
เคล่ือนย้ายตัวอย่างออกจากกระดาษกรองในขั้นตอนสุดท้าย ชว่ย
ลดการสูญเสียตัวอย่างระหว่างขัน้ตอนการเตรียมตัวอย่างลงได้  
และเทคนิค TD-GC/MS ยังไม่มีข้อจ ากัดเรื่องขนาดของอนภุาคของ
ไมโครพลาสติกพลาสติก ท าให้สามารถรองรับงานวิเคราะห์ใน
ระดับนาโนพลาสติกได้ในอนาคตอีกด้วย 

 

เครื่องมือที่เกี่ยวข้อง 

TD100-xr  

เคร่ืองเตรียมตัวอย่างแบบ TD ที่รองรับ
การวิเคราะห์ตัวอย่างตอ่เนือ่งไดสู้งสุด 100 
ตัวอย่างพร้อม ระบบ Re-Collection และ
ระบบ Leak Check ในทุกตวัอย่างท าให้ไม่
พลาดทุกการวิเคราะห์  

 

ISQ™ 7610  

เคร่ือง GC/MS ชนิด Single 
Quadrupole พรอ้มระบบ 
Pre-Filter แบบ S-Shape 
ช่วยลดสญัญาณรบกวนใน
การวิเคราะห์ มี Dual Fila-
ment ช่วยให้สะดวกในการ

ท างาน สามารถการเลือกวิเคราะห์ตัวอย่างได้ทัง้โหมดสแกนช่วง
มวล (Full Scan) หรือ เลือกเฉพาะมวลที่สนใจ (Selected Ion 
Monitoring ,SIM) หรือท าทั้งสองโหมดได้พร้อมๆกัน (FS/SIM 
simultaneous) โดยผลการวิเคราะห์สามารถท าได้ทั้งการวิเคราะห์
เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 


