
รู้จักกับสาร 3-MCPD 

 สาร 3-MCPD หรือ 3-monochloropropane-1,2-diol 
จัดเป็นสารปนเปื้อนกลุ่ม Chloropropanols สารนี้เกิดขึ้นใน
กระบวนการผลิตที่มีการใช้กรดความเข้มข้นสูง ร่วมกับสภาวะ
ที่มีการใช้อุณหภูมิสูงในการย่อยสลายโปรตีนจากพืช ท าให้เกิด
กระบวนการคลอริเนชั่นของน้ ามันและไขมันที่เป็นส่วนประกอบ
ในวัตถุดิบพืช กระบวนการดังกล่าวนอกจากอาจท าให้เกิดสาร 
3-MCPD ยังอาจก่อให้เกิดสาร Glycidyl fatty acid ester,   
2-monochloropropanediol (2-MCPD)และเอสเทอร์กรดไขมัน
ของ 3-MCPD และ 2-MCPD ที่มีความเส่ียงต่อการก่อมะเร็ง
ให้กับผู้บริโภคและมีความเป็นพิษหากสะสมในร่างกาย 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 แสดงโครงสร้างของ 3-MCPD 

 

สาร 3-MCPD สามารถพบได้ในอาหารประเภทใดบ้าง 

 สาร 3-MCPD จะพบปนเปือ้นในผลิตภัณฑ์โปรตีนของ
พืชทีถู่กไฮโดรไลซ์ด้วยกรด ดังนั้นอาหารที่เป็นแหล่งการปนเปือ้น
ของสาร 3-MCPD ได้แก ่ ผลิตภัณฑไ์ส้กรอกหมัก โปรตนีผัก ที่
ได้จากการน าพชืประเภทถัว่ ขา้วโพด ข้าสาล ี มาอบด้วยความ
ร้อนและผ่านกระบวนการไฮโดรไลซิส  ซอสจากถั่วเหลอืงที่ผลิต
โดยใช้วิธีไฮโดรไลซ์โปรตนีในถัว่เหลืองด้วยกรด  

 

ข้อก าหนดสากล 

 เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค EFSA ยื่นเร่ืองเข้าสู่
การพิจารณาของคณะกรรมาธิการยุโรป พร้อมทั้งได้แนะน าให้
ปฏิบัติตามค่า Total Daily intake (TDI) ปริมาณการได้รับสาร
จากการบริโภคต่อวัน  ที่แนะน าให้ได้รับสารกลุ่ม 3-MCPD ได้ไม่
เกิน 0.8 มิลลิกรัมต่อ 1 กิโลกรัมน้ าหนักตัวต่อวัน  

 

ขั้นตอนการสกัดโดยการใช้ QuEChERS 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้จัดท า : วรรณิกา พานนนท์ 

ชั่งตัวอย่าง 1 กรัม   

เติมน้ า 10 mL 
+ ceramic homogenizer 

50 mL centrifuge 

เติม QuEChERS ที่ใช้
ในการสกัด  

เติม Hexane 15 mL  

เขย่าด้วยเคร่ือง 5 นาท ี

น าเข้าเคร่ือง centrifuge 10 นาท ี

ย้ายส่วนใสใส่ในหลอดใหม่  
เติม Hexane 5 mL เขย่า 
และน าไประเหยแห้ง 

Acid  
transesterification 

ละลายกลับด้วย THF 1 mL 

เติมกรด sulfuric 1.8 mL 

น าไปอุ่นที ่40 °C 16 ชัว่โมง 

THF = tetrahydrofuran 

การวิเคราะห์สาร  3-MCPD  ในผลิตภัณฑ์ปรุงอาหาร 



ขั้นตอนการ Cleanup  

 น าสารละลายที่ได้จากการสกัดข้างต้นมาก าจัดตัวรบกวน
ออก โดยในบทความนี้จะกล่าวถึง   (Solid Phase Extraction 
Cleanup) SPE Cleanup  โดยจะมีขั้นตอนดังนี ้ 
 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห์ด้วยเครื่อง GCMS 

 

 

 

 

 

 

 
รปูท่ี 2 แสดงเครือ่ง GC-MS รุ่น Trace 1610 - ISQ 7610  
ผลิตภณัฑ ์Thermo Scientific ประเทศสหรฐัอเมริกา 

 

Derivatization reaction 

เติม HFBI 50 µL 
 ปิดฝา เขย่าเพือ่ผสม 

น าไปอุ่น 75 ºC 30 นาที 

15 mL centrifuge tube.  

ถ่ายใส่ Tube 

เติมน้ า 2 mL เขย่า   

น าเข้าเครื่อง centrifuge  
5 นาท ี

น าไปวเิคราะห์ด้วย GCMS 

TriPlus RSH Parameters 

Injection volume 1 µL 

GC รุ่น Trace 1610 
Injector/Inlet 
Injector temperature 280 °C 
Injection mode SSL, splitless 
Split flow 10 
Splitless time 1 min 
Septum purge flow 5 mL/min 
Carrier gas, flow He, 1.2 mL/min 
Column 
TraceGOLD™ DB-5MS 30 m, 0.25 mm ID, 0.25 

µm 
Stationary phase 5% diphenyl/95% dimethyl 

polysiloxane 

Oven temperature program 
Temperature program - Initial 50 °C, hold 1 min 

- Ramp 5°C/min to 90 °C 
- Ramp 30°C/min to 270 °
C  hold 6 min 

GC run time 21 min 
Single Quadrupole MS รุน่ ISQ 7610 

Transfer line temperature 280 °C 

Ion source temperature 300 °C 

Ionization type EI, 70 eV. 
MS mode Scan 

HFBI = heptafluorobutyrylimidazole  

ดูดเอาส่วนใส 



ผลการทดสอบ 

 

สรุปผลการทดสอบ 

 

 

 รูปที่ 3 แสดงผล m/z ของ 3-MCPD of HFBI derivatives 

3-MCPD  

3-MCPD-d5 

รูปท่ี 5 แสดงผล m/z ของ 3-MCPD ของ HFBI  
derivatives  

 รูปท่ี 4 แสดงผล m/z ของ 3-MCPD-d5 ของ HFBI 
derivatives  

 สาร MCPD มีขั้วและจุดเดอืดสูง ต้องผ่านการเตรียมตัวอย่างและท าให้เกิดสารอนุพนัธ์ (derivatization) เพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการระเหยของสารตัวอย่าง ในการวิเคราะห์นี้ใด้ใช้  heptafluorobutyrylimidazole (HFBI) ในการท าให้เกิดอนุพันธ ์
ก่อนน าไปวเิคราะห์ รูปภาพที่ 3 แสดง Mass Spectrum ของ 3-MCPD ที่ไดจ้ากการวิเคราะหด์้วยเทคนิค GC-MS 


