
การหาปรมิาณไอโอดนีในไขด่ว้ยเคร ือ่ง iCAP RQ ICP-MS 

ผูจ้ดัท า กานตมิา สทิธิเ์หลา่ถาวร 

 ไอโอดนีเป็นสารอาหารทีม่คีวามจ าเป็นตอ่

รา่งกาย โดยมสีว่นในการสงัเคราะห ์thyroid hor-

mone คอื thyroxine และ triiodothyronine และ

มคีวามจ าเป็นตอ่การพฒันาและการเจรญิเตบิโต

ของมนุษย ์ มสีว่นในการควบคมุกระบวนการเมตา

บอลสิมของรา่งกาย การขาดสารไอโอดนีสง่ผลตอ่

การเจรญิเตบิโต พฒันาการ และเกดิภาวของโรค

คอพอก ไข่เสรมิไอโอดนี (I2) คอื ไข่ไกท่ีม่กีารเตมิ

สารไอโอดนีเขม้ขน้สงู โดยการเตมิสาร

โพแทสเซยีมไอโอไดด ์ (KI) หรอืโพแทสเซยีมไอโอ

เดท (KIO3)  ลงใน 

อาหารเลีย้งไก ่ ท าใหไ้ข่ไก ่ 1 ฟองมปีรมิาณ

ไอโอดนีในเซลลข์องไขแ่ดงสงูมากถงึ 100-200 

ไมโครกรมั ซ ึง่เพยีงตอ่ความตอ้งการของรา่งกาย

มนุษยใ์นแตล่ะวนั และมปีรมิาณไอโอดนีมากกวา่

ไขไ่กท่ั่วไปถงึ 10 เท่า 

ตารางที ่1 แสดงปรมิาณไอโอดนีทีร่า่งกายควรไดร้บัแตล่ะ

วนั อา้งองิจาก WHO 

 ในการด าเนินงานทีผ่่านมาไดม้กีารผลติ

เกลอืเสรมิไอโอดนีเพือ่ชว่ยแกไ้ขปัญหาการขาด

สารไอโอดนี แตก่ารรบัประทานเกลอืในปรมิาณสงู

อาจสง่ผลเสยีตอ่สขุภาพได ้ ดงัน้ันจงึไดม้กีาร

พฒันากระบวนการผลติอาหารและกระบวนการ

แปรรปูอาหารโดยการเสรมิไอโอดนีลงไป เชน่ ไข่

เสรมิไอโอดนี ผกัสดโดยการฉีดพ่นสารไอโอดนีที่

ใบ ผลติภณัฑป์รงุรสเสรมิไอโอดนี เชน่ น า้ปลา 

ซอีิว้ และน า้ดืม่ เป็นตน้ โดยการเสรมิไอโอดนี

จ าเป็นตอ้งมกีารตรวจวดัระดบัไอโอดนี เพือ่ใหไ้ด ้

ผลติภณัฑท์ีม่คีณุภาพ มคีวามปลอดภยัตอ่

รา่งกายของผูบ้รโิภค โดยการตรวจวดัปรมิาณ

ไอโอดนีในอาหาร มดีว้ยกนัหลายเทคนิค ไดแ้ก ่

Ion selective electrode, Colorimetric, Flame 

AAs, X-ray fluorescence, Cathodic stripping 

voltammetry, Ion chromatography, UV และ 

ICP-MS  

 เทคนิค I C P - M S  เป็นเทคนิคทีม่ี

ความจ าเพาะเจาะจง (Selectivity) และใหส้ภาพไว 

(Sensitivity) ทีด่สี าหรบัการตรวจวดัปรมิาณ

ไอโอดนี โดยสามารถตรวจวดัปรมิาณธาตไุดต้ ่า 

รวดเรว็ และใหผ้ลการทดสอบทีม่คีวามถกูตอ้ง 

แม่นย าสงู ซ ึง่ในงานนีจ้ะท าการตรวจวดัปรมิาณ

ไอโอดนีในตวัอยา่งไขแ่ดงทีม่กีารเสรมิไอโอดนีดว้ย

เคร ือ่ง iCAP RQ ICP-MS ยีห่อ้ Thermo Scien-

tific  

อายุ Daily Iodine Intake 

ทารกแรกเกดิ - 5 ปี 90 µg/day 

6-12 ปี 120 µg/day 

12 ปีขึน้ไปและผูใ้หญ ่ 150 µg/day 

หญงิมคีรรภ/์ใหน้มบุตร 250 µg/day 



การเตรยีมตวัอยา่ง 

 

 

 น าไข่แดงทีแ่ยกไขข่าวออกแลว้และผ่านการ

ท าใหเ้ป็นเนือ้เดยีวกนัมา 0.5 กรมั ใสใ่น

หลอด Centrifuge  

 เตมิ 10% กรดไตรคลอโรอะเซตกิ  (TCA) 

ปรมิาตร 0.5 มลิลลิติร เพือ่ตกตะกอนโปรตนี 

 ปรบัปรมิาตรดว้ยน า้บรสิทุธิจ์นได ้10 มลิลลิติร 

เขยา่ใหเ้ขา้กนั 

 น าไปป่ันเหวีย่งดว้ยเคร ือ่ง Centrifuge และ

กรองดว้ยเมมเบรนขนาด 0.2 ไมครอน 

 น าสารละลายสว่นใสทีไ่ดไ้ปทดสอบหาปรมิาณ

ไอโอดนีดว้ยเคร ือ่ง iCAP RQ ICP-MS  

การหาคา่การกลบัคนื (% Recovery)  

เตมิสารมาตรฐานไอโอดนี (Fortified Sample) 

ในรปูแบบ tablet ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 50 µg/mL 

ลงในตวัอยา่งไข่ จากน้ันน าตวัอยา่งไข่ไปผ่าน

กระบวนการเตรยีมตวัอยา่งตามวธิกีารเตรยีม

ตวัอยา่ง  

กราฟมาตรฐาน เตรยีมสารละลายมาตรฐาน

ไอโอดนีทีค่วามเขม้ขน้ 0-200 µg/mL และสาร

มาตรฐานภายใน (IS) ธาต ุ Tellurium ความ

เขม้ขน้ 0.1 µg/mL 

ตารางที ่ 2 แสดงไอโซโทปของไอโอดนีและสารมาตรฐาน

ภายใน (IS) 

   ในการวเิคราะหด์ว้ยเทคนิค ICP-MS จะ

หลกีเลีย่งไอโซโทปทีม่ผีลกระทบจาก Polyatomic 

interference และจะใชเ้ทคนิคการท างานของ 

Collision/Reaction รว่มกบั kinetic energy dis-

crimination (He-KED mode) ในการกาจดั

Polyatomic interference โดยใชแ้กส๊ฮเีลยีม 

(He) ซึง่เป็นแกส๊เฉ่ือยและไม่ไวไฟเขา้ชนไอออนที่

ไม่ตอ้งการ เคร ือ่ง iCAP RQ ICP-MS  ไดอ้อกแบบ 

Collision/Reaction cell ชนิด Flatapole rod  ที่

มปีรมิาตรภายในนอ้ย ใชป้รมิาตรแกส๊ในการชน

ต ่า สามารถสลบัโหมดและใชง้านไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

นอกจากนีย้งัท างานรว่มกบัระบบ Automatic 

Low mass cut off ซึง่สง่ผลใหก้ารก าจดั Inter-

ference มปีระสทิธภิาพสงูมากขึน้ ส าหรบั

พารามเิตอรข์องเคร ือ่งแสดงดงัตารางที ่3 

ตารางที ่3 แสดงพารามเิตอรข์องเคร ือ่ง iCAP RQ ICP-MS 

 

 

 

 

 

                               

Parameters Value 

RF Power 1500 W 

Nebulizer gas PFA 1.029 L/min 

Auxiliary gas 0.8 L/min 

Coolant gas 14 L/min 

Cell gas flow  
4.89 mL/min  

at He KED mode 

Sample Cone Nickel 

Skimmer Cone Nickel 

Element Isotope 

Iodine (I) 127 

Tellurium (Te) 125 
Thermo Scientific iCAP RQ ICP-MS 

https://www.thermofisher.com/order/catalog/product/IQLAAGGAAQFAQKMBIT


บรษิทั ซายน ์สเปค จ ากดั 

10 กาญจนาภเิษก ซอย 0010 แยกสอง 

เขตบางแค กทม. 10160 

โทร 02-454-8533  

ตดิตามแอพพลเิคช ัน่อืน่ ๆ ไดท้ี ่https://www.scispec.co.th 

/

@scis-

ผลการทดสอบ 

กราฟมาตรฐานไอโอดนีแสดงดงัรปูที ่ 1 ในการ

ควบคมุระบบคณุภาพในการวเิคราะห ์ (Quality 

Control)  ล าดบัการทดสอบหลงัจากสรา้งกราฟ

มาตรฐานและทุกๆ 8 - 1 0  การรนัตวัอยา่ง

จ าเป็นตอ้งมกีารตรวจสอบดว้ยสารมาตรฐานที่

ทราบคา่ความเขม้ขน้ทีแ่น่นอนในชว่งของกราฟ

มาตรฐาน โดยตอ้งใหค้า่ความถกูตอ้งอยูใ่นชว่ง 

80-120 % โดยในทีนี่ท้ าการทดสอบดว้ยสาร

มาตรฐานไอโอดนีจากแหลง่ใหม่ โดยเตรยีมที่

ความเขม้ขน้ 50 µg/mL ดงัรปูที ่2  

รปูที ่1 แสดงกราฟมาตรฐาน Iodine  

รปูที ่2 แสดงความเขม้ขน้ของ Quality Control  

 

 ส าหรบัผลการทดสอบหาปรมิาณไอโอดนี

ในตวัอยา่งไขจ่าก 3 แหลง่ และการหาคา่การ

กลบัคนื (% Recovery) ดว้ยการ Fortified สาร

มาตรฐานลงในตวัอยา่งไข่ทีค่วามเขม้ขน้          

50 g/mL แสดงดงัตารางที ่3   

ตารางที ่3 แสดงปรมิาณไอโอดนีในไขจ่าก 3 แหลง่  

สรุปผลการทดสอบ 

จากผลการทดสอบหาปรมิาณไอโอดนีในตวัอยา่ง

ไข่ดว้ยเคร ือ่ง iCAP RQ ICP-MS ใหก้ราฟ

มาตรฐานเป็นเสน้ตรงโดยให ้R2 > 0.995  และ % 

Recovery อยูใ่นชว่ง 80-120 %  ซึง่แสดงใหเ้ห็น

ถงึวธิกีารเตรยีมตวัอยา่งและการทดสอบอยา่งมี

ประสทิธภิาพ นอกจากนีย้งัสามารถน าเทคนิค 

ICP-MS มาพฒันาเพือ่ประยกุตใ์ชใ้นการตรวจวดั

ปรมิาณธาตใุนตวัอยา่งอาหารอืน่ๆ ไดใ้นอนาคต 

เอกสารอา้งองิ 

1. โรคขาดสารไอโอดนี ส านักโภชนาการ กรม

อนามยั - กระทรวงสาธารณสขุ 

Sample Name Concentration (µg/mL) % Recovery  

Yolk A 240 .07 98.4 

Yolk B 200.53 85.0 

Yolk C 75.87 102.7 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/images/files/hlo%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%99.pdf
http://nutrition.anamai.moph.go.th/images/files/hlo%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%99.pdf

